
ഇനഡാ റിസരവ് ബറാലിയന കമാനോോാ വിഭാഗതിോലയ് െെഷല 
െസലകല ോബാരോ് മഖാനിരം ോോാലീസ് ോകാണസബിള 

(  പരഷനമാര മാതം  )   മാരെെ  തിരെെടപ്   

അോോക സവീകരികന അവസാന  തീയതി  . 30   /12 /09  

1.  വകപ്            : ോോാലീസ ്(ഇനഡാറിസരവ് ബറാലിയന കമാനോോാവിങ്)
2.  ഉോോാഗോപര്      .  : ോോാലീസ ്ോകാണസബിള
3.  ശബളെെയില    :  6080—9830 രോ
4.  ഒഴിവകളെെ എണം  : 200 (ഇരനറ്)
5.  നിയമനരീതി         : 27-01-09 െല G,O (P) 24/09/Home പകാരമള 

Special Selection Board മോഖന ോനരിടള നിയമനം.

കറിപ്-            : സീകളകം വികലാംഗരകം ഈ വിജാോനപകാരം 
           അോോകികവാന അരഹതയണായിരികനതല.

6.  പായോരിധി        : 01.01.09 ല 18 വയസ് തികോയണതം 22 വയസ് 
കവിയാന ോാടളതമല. പായോരിധിയില ഒര പോേക 
വിഭാഗതിനം ഇളവ് അനവദികനതല..

7.  ോയാഗതകള       : എസ.്എസ.്എല.സി.ോയാ തതല്മായ ോരീകോയാ  
          ജയിചിരികണം. ോയാഗതയെെ കാരതില ഒര പോേക 

വിഭാഗതിനം ഇളവ് അനവദികനതല..
8.  ശാരീരിക ോയാഗതകള  :

 (എ)  (1) ഉയരം 167െസ മീ., 
(2) െനഞളവ് 81 െസ.മീ. (കറെത് 5 

െസ.മീ.വികസിപികാന കഴിയണം.) 
ശാരീരിക ോയാഗതയെെ കാരതില ഒര 
പോേക വിഭാഗതിനം ഇളവ് 
അനവദികനതല..

  (ബി)  കാഴ ശകി- കണെ ഉോോയാഗികാെത 
താെഴപറയന നിരദിഷ കാഴശകി ഉെണന ്
സാകെപടതിയിരികണം

വലതകണ് ഇെതകണ്
 ദരകാഴ           6/6  െെലന 6/6  െെലന
 സമീോകാഴ        0.5  െെലന    0.5  െെലന



കറിപ്- ഒാാോരാ കണിനം പരണമായ കാഴശകി ഉണായിരികണം. കളരൈൈനോ്നസ,്
െവിന് അെലങില കണിെനോയാ, കണോോാളകളെെോയാ ോരാഗാതരമായിടള അവസ 
എനിവ അോയാഗതയായി  കണകാകം

(സി) മടതട്, ോരനോാദം, ഞരന്‍വീകം,വളെകാലകള, ൈവകലമളള ൈകകാലകള, 
ോകാനല,്  ഉനിയോലുകള,  െകാെ,  ോകളവിയിലം,  സംസാരരീതിയിലമളള കറവകള 
എനിങെനയളള പോേക ശാരീരിക നൂനതകള അോയാഗതയായി കണകാകം.

(ോി)  ശാരീരിക  ക മത,കാഴ ശക ി  എന ിവ  സംബനിച്  താെഴപറയന 
മാതകയിലള അസല െമോികല സരടിഫികറകള കായിക കമതാ ോരിോശാധന 
സമയത്  ഉോോാഗാരതികള  ഹാജരാകണതാണ.്  ശാരീരിക  കമത  സംബനിച 
സരടിഫികറ്  അസിസന്  സരജനില  കറയാത  ോദവിയിലളള  സരകാര 
സരവീസിലള  െമോികല  ആഫീസറം,  കാഴശകി  സംബനിച  സരടിഫികറ് 
ോനതോരാഗചികിതയില  ോയാഗത ോനെിയിടള അസിസന്  സരജനില  കറയാത 
ോദവിയിലളള സരകാര സരവീസിലള െമോികല ആഫീസറം നലിയതായിരികണം. 

Medical Certificate Form

Form of Medical Certificate I (  ശാരീരിക കമത സംബനിച്  )  

I  have this day, medically examined Sri............................................................ and found 

that he has no disease or infirmity  which would render him unsuitable for Government Service. His age, 

according to his own statement is .............. and by appearance is ............................ 

Place :  Signature
Date  : Name & Designation of the 

(Seal)           Medical Officer



Form of Medical Certificate II (  കാഴശകി സംബനിച ്  )  

I  have this day, medically examined Sri............................................................ and found 

that he has no disease or infirmity  which would render him unsuitable for Government Service. His age, 

according to his own statement is .............. and by appearance is ...........................and his standards or 

vision are as follows.

Standards of vision (without glass)

  Right Eye   Left eye
1. Distant Vision ............snellen ..............snellen
2. Near Vision ............snellen ..............snellen
3. Field of vision ....................................

(Specify whether field of vision is full or not. Entries such as normal, good etc....are inappropriate 
here )

4. Colour Blindness .....................
5. Squint ....................................
6. Any Morbid condition of the eye or lids of either eyes. 

He is physically fit for the post of police constable (India Reserve Battalion) in Police Department.

Place                  Signature
Date                  Name and designation of the 

                                Medical Officer

(seal)

കറിപ് ാഃ-  കാഴ  ശക ിെയ സംബന ിച ്  വിവരങ ള  സര ട ിഫിക റ ില  വ ക മായി 
ോരഖെപടതിയിരികണം. "വിഷന - ോനാരമല" എനിങെനയളള അവകമായളള പസാവന 
കള സവീകരികെപടനതല. മകളില സചിപിചിടള വിധതിലലാത സരടിഫികറകള സവീകരി 
കനതല.

തിരെെടപ് മാനദണങള-

(9) എനഡൂറനസ്  െെസ്  (ോയാഗതാോരീക):  അോോക  അയച  എലാ 
ഉോോാഗാരതികളകമായി ഒര എനഡൂറനസ് െെസ് (Endurance Test- കായികോശഷി 
ോരീക) നെതനതാണ.്  25 മിനിടിനളളില 5 കിോലാമീറര ദരം ഒാാെി എതണെമനളള 
ോയാഗതാസവഭാവമളള  ോരീകയാണിത്.  ഉോോാഗാരതികളക്  ഇത  സംബനിച 
വകിഗത അറിയിപ് നലകനതല. എനാല എനഡൂറനസ് െെസിനള അഡിഷന 
െികറകള ഉോോാഗാരതികളക്  KPSCയെെ  Website  ആയ  www.keralapsc.org ലള 
Link-ല നിനം  download  െചെെടകാവനതാണ.്  ഉോോാഗാരതികള ONLINE  ആയി 
അോോകികോനാള  അവരെെ  സവീകാരമായ  അോോകയെെ  രസീത്  എടത് 
സകിോകണതം ബാരോകാോ് നനര ോരഖെപടതി വോയണതമാണ.്

http://www.keralapsc.org/


(10) എഴതോരീക  /  ഒ  .  എം  .  ആര െെസ്  .  
Endurance Test-ല ോയാഗത ോനടന ഉോോാഗാരതികളകായി ഒര എഴതോരീക / 

ഒ.എം.ആര ോരീക നെതനതാണ.്  െോാതവിലളള പകെനതിനം ോബാരോ് നിശയികന 
കറെ  ോയാഗതാമാരകിനം  അനസതമായി  എഴതോരീകയില  ലഭികന  മാരക് 
െസലകന പകിയയില  റാങ്  നിരണയികനതിന്  50% ൊവയിോറജ്  (Weightage)  ആയി 
കണകാകനതാണ.്

(11) കായിക കമത ോരീക
ഒ.എം.ആര  ോരീകയെെ  മാരകിെന അെിസാനതില  െമയിന  ലിസം  സംവരണ 

സമദായകാരകായി  ആവശമായത  ോോര  ഉളെകാളന  സപിെമനറി  ലിസം 
പസിദീകരികം. ോമലപെി ലിസിലള ഓോരാ ഉോോാഗാരതിോയയം താെഴപറയന വിധതിലളള 
കായിക കമതാ ോരീകയ് കണികനതാണ.്

കറിപ്: കായിക  കമതാ ോരീകാ സമയത് ഉോോാഗാരതികളെെ  ശാരീരിക അളവകള 
എടകനതം  നിരദിഷ  ശാരീരിക  ോയാഗതയിലാത  ഉോോാഗാരതികെള  കായിക  കമതാ 
ോരീകക് വിോധയരാകനതമല. 

കായികകമതാ നിലവാ രം

കമ
നനര

ഇനങള ഒര നകതം രണനകതം മനനകതം

1 100 m ഒാാടം 14 െസകന് 13 െസകന് 12 െസകന്

2 ൈഹജന് 132.20 െസ.മി.(4'6”) 152.40 െസ.മി.(5') 160 െസ.മി.(5'3”)

3 ോലാംഗ്ജന് 457.20 െസ.മി.(15') 518.20 െസ.മി (17') 579.10 െസ.മി.(19')

4 ോഷാട്പട (്7264 ഗാം) 609.60 െസ.മി.(20') 731.50 െസ.മി.(24') 853.40 െസ.മി.(28')

5 കികറ്ോബാള 
എറിയനത് 

6096 െസ.മി. (200') 6558 െസ.മി. (225') 8382 െസ.മി.(275')

6 ോറാപ് ൈൈനിംങ്
(ൈക ഉോോയാഗിച്)

365.80 െസ.മി. (12') 426.20 െസ.മി.(14') 487.70 െസ.മി. (16')

7 പളഅപ(്ചിനിംഗ്) 8 തവണ 10 തവണ 15 തവണ

8 1500 മീ. ഒാാടം 5 മിനിറ് 
44 െസകന്

5 മിനിറ് 
15 െസകന്

5 മിനിറ്



 ഒര നകത ോയാഗത ോടികയിെല ഓോരാ ഇനതിനം 3 മാരക് വീതവം രണ നകത 
ോയാഗത ോടികയിെല ഓോരാ ഇനതിനം 5 മാരക് വീതവം മന നകതോയാഗത ോടികയിെല 
ഓോരാ  ഇനതിനം  6 മാരകം  നലകനതാണ.്  മന  നകതനിലവാരതിോനകാള  10% 

ഉയരന  പകെനം  ഏെതങിലം  ഒരിനതില  കാഴവയന  ഉോോാഗാരതിക്  1 മാരക് 
ോബാണസായി  നലകനതം,  എനാല ആെക  നലകന  ോബാണസ്  മാരക്  2 ആയി 
നിജെപടതിയിടളളതമാണ.്  കായികകമതാ  ോരീകയില  ോയാഗത  ോനെണെമങില  ഒര 
ഉോോാഗാരതിക്  കറെത്  20 മാരകം  ൫  ഇനങളില  മിനിമം  ോയാഗതയം 
ോനെിയിരിോകണതാണ.്  കായിക  കമതാ  ോരീകക്  ആെക  ലഭിച  ോോായിനകള 
ബാകിവരന  50% െവയിോറജിന  കണകാകനതാണ.്  റാങ്  ലിസില  ഉളെപടനതിന 
ോബാരോ്  നിശയികന  ഏറവം  കറെ  മാരകിന്  വിോധയമായി  എഴതോരീകയിലം 
കായികകമതാ  ോരീകയിലം  ലഭിച  ആെക  മാരകിെന  അെിസാനതില  റാങ്  ലിസ് 
തയാറാകനതാണ.് 

കായികകമതാ  ോരീകയില  ോയാഗത  ോനെിയിടള  ഉോോാഗാരതികെള  ോബാരോ ്
നിശയികന  പകാരമളള  ൈവോോരിോശാധന,  ശാരീരിക  ോരിോശാധന,  മനഃശാസ 
ോരിോശാധന,  െോരമാറ  സവഭാവ  ോരി ോശാധന  എന ിവയ ്  വി ോധയരാക ന തം 
ആയതില  അോയാഗ െരന  കാണന  ഉോോാഗാരതികെള  റാങ്  ലിസില  നിനം 
ഒഴിവാകനതമാണ.്

(12) നിയമനതിനളള റിസരോവഷന
മറ് സരകാര സരവീസിോലകളള നിലവിലളള റിസരോവഷന രീതി ഈ നിയമനതിനം 

ബാധകമായിരികം.  എനാല  തിരെെടപ്  മാനദണതില  യാെതാര  ഇളവം 
അനവദികനതല. 

(13) െെ‍യിനിംങ്-
ഇനഡാ  റിസരവ്  ബറാലിയെന  കമാനോോാ  വിഭാഗതിോലക്  ോോാലീസ ്

ോകാണസബിള (െെ‍യിനി) ആയി തിരെെടകെപടന ഉോോാഗാരതികള നിശിത സിലബസ് 
പകാരമളള  െെ‍യിനിംങിന്  വിോധയരാോകണതാണ.്  ഇനഡാ  റിസരവ്  ബറാലിയനിോലക് 
തിരെെടത  ഉോോാഗാരതികളെെ  െെ‍യിനിംങിെന  കാലാവധി  9  മാസം  വീതമളള 
രണഘടങളിലായി 18 മാസമായിരികം. സംസാനതിന് അകോതാ പറോതാ ഉളള െെ‍യിനിംങ് 
സാോനങളിലായിരികം  ആോഘട  അെിസാന  െെ‍യിനിംങ്  നലകനത.്  രണാംഘടതില 
ആരമിയമാോയാ  NSG യമാോയാ  മറ്  C.P.M.F  കളമാോയാ  ബനെപട  സാോനങളില 
കമാനോോാ  ോരിശീലനമായിരികം.  ആോഘട  െെ‍യിനിംങ്  ആറ  മാസവം,  മന്മാസവം 
ൈദരഘമളള  രണ്  ോാദമായി  തിരിചിടണ.്  നിയമനം  ോനെിയ  ഉോോാഗാരതികളക് 
ആോഘടോരിശീലനതിന്  ോശഷം  ോരീക നെതനതായിരികം.  ഇതില  ോരാജയെപടന 



ഉോോാഗാരതികളക് ഒര വരഷതിന് അകംതെന രണ് അവസരം നലനതായിരികം.  ഈ 
അവസരതിലം  ോരാജയെപടന  ഉോോാഗാരതികെള  പറംതളളനതാണ.്  കമാനോോാസ ്
അധികമായി ഒര പോേക െെ‍യിനിംങ് കെി ോാസാോകണതണ്.  ോരിശീലനം വിജയകരമായി 
പരതിയാകന  ഉോോാഗാരതികെള  ഇനഡാറിസരവ്  ബറാലിയനിോലക്  ോോാലീസ ്
ോകാണസബിള  (കമാനോോാ) ആയി  നിയമികനതായിരികം.  ോരിശീലന  കാലാവധി 
െപാോബഷോനാ, ശബള വരദനവിോനാ കണകാകെപടകയില. 

(14) ൈസോന്
ോരിശീലന  കാലയളവില  ോോാലീസ്  ോകാണസബിള  (ഇനഡാ  റിസരവ് 

ബറാലിയന) തസികയ്  ലഭികന  അെിസാന  ശനളതിന്  തലമായോതാ  അെലങില 
ഗവണെമന് കാലാകാലങളില  തീരമാനികെപടനോതാ ആയ ൈസൊപനിനം  ഇവരക് 
അരഹതയണായിരികം.

(15) െപാോബഷന
ഈ തസ ികയി ോലക ്  നിയമിക െപടന യാള  െെ‍യിനിംങ്  വിജയകരമായി 

പരതിയാകിയതിനോശഷം തെരചയായ മനവരഷതിനളളില  രണവരഷം െപാോബഷനില 
ആയിരികം.

(16) ോബാണ്
ഈ തസികയിോലക് നിയമികെപടനയാള െെ‍യിനിംങ് പരതിയാകിയതിന ോശഷം 

ഇനഡാറിസരവ് ബറാലിയനില കറെോകം 5 വരഷം ോസവിചെകാളളാെമനം ഇതില വീഴ 
വരതിയാല  50,000  രോ  അെചെകാളളാെമനം   വവസെചയുന  ഒര   ോബാണ് 
ഹാജരാോകണതാണ.്
(17) െെഷല അലവനസ്

ഈ തസികയിോലക്  നിയമികെപടനവരക്  സാധാരണ ശനളതിനം അലവനസ 
കളകം പറോമ ഗവണെമന് കാലാകാലങളില അനവദികന  െെഷല  അലവനസം 
െെഷല ോയറ് അലവനസം ലഭികനതാണ.്

(18) ോസവനോമഖല
നിയമനം ോനെിയവര ഇനഡയില എവിെെയം അെലങില ഇനഡാഗവണെമനിെന 

കീഴില  എവിെെയം   അെലങില   മറ്  സംസാന ഗവണെമനകളെെ   കീഴില  ോസവനം 
അനഷികാന ബാദസരായിരികം.

(19) കമാനോോാവിംങില നിനം െറഗലര വിങ ിോലകളള സലംമാറം
   െെ‍യിനിംങ് കാലയളവ് മതല  10 വരഷെത ോസവനം പരതിയാകിയ  (െെ‍യിനിംഗ് 
കാലയളവിന് ോശഷമള സരവീസില ശനോവതന അവധി എടതിടെണങില ആയത് ഒഴിച് 
10  വരഷം  പരതിയാകിയിരികണം)  കമാനോോാവിംങിെല  ോകാണസബിളമാെര അവരെെ 
താലോരപകാരം െറഗലര വിങിോലോകാ ോിസിക് ആംോ് റിസരവിോലോകാ ഉളള മാറതിന് 
ോരിഗണികനതായിരികം.  ഇതകൊെത മറ് ോോാലീസ് െെ‍യിനിംങ് ഇനസിറൂഷനിോലോകാ 
െസകൂരിറിയമായി ബനെപട െെഷല യണിറിോലോകാ റാോങാ, ശനളോമാ സീനിോയാരിറിോയാ 
നഷെപൊെത  തെന  മാറതിന്  അരഹതയണായിരികനതാണ.്  40 വയസ് 
പരതിയാകനതവെര ഒര  ോകാണസബിളിന്  കമാനോോാവിംങില  തെരാന  കഴിയനതം 



ആയതിന് ോശഷം ഇനഡാറിസരവ് ബറാലിയനിെല മറ് വിങിോലക് മാറെപൊവനതമാണ.്

(20) ആംോ് റിസരവി ോലകളള  സലംമാറം
 െെ‍യിനിംങ് കാലയളവ് മതല 10 വരഷെത ോസവനം പരതിയാകിയ  (െെ‍യിനിംഗ് 

കാലയളവിന് ോശഷമള സരവീസില ശനോവതന അവധി എടതിടെണങില ആയത് ഒഴിച് 
10  വരഷം പരതിയാകിയിരികണം).   കമാനോോാവിംങിെല ോകാണസബിളമാെര അവരെെ 
താലോരപകാരം  ോിസിക് ആംോ് റിസരവിോലകളള  മാറതിന് ോരിഗണികനതായിരികം. 
ഇപകാരം  ആംോ്  റിസരവിോലക്  മാറെപടവരെെ  സീനിോയാരിറി  െെഷല െസലകന 
ോബാരോിെന അൈോവസ ്തീയതി മതലായിരികം.

(21) പോമാഷന
മനവരഷെത ോസവനവം നിശിത ോരീകയം ോാസാകനവര ഇനഡാറിസരവ് 

ബറാലിയനിെല  െഹോ്  ോകാണസബിള  റാങിോലക്  പോമാട്െചയാന  ോയാഗതയളളവരാ 
യിരികം.  കമാനോോാ വിഭാഗതിെല ോകാണസബിളമാരം  ഇനഡാറിസരവ് ബറാലിയനിെല 
െറഗലര വിഭാഗതില െഹോ് ോകാണസബിളമാരായി പോമാഷന് അരഹരായിരികം. 

പോേകശദയ്-

ഇനഡാറിസരവ്  ബറാലിയനിോലക്  തിരെെടകെപടന ഉോോാഗാരതികള 
പോേകതരതിലളള ോരിശീലനങളക് തെരചയായി വിോധയരാോകണതണ്. അവര കഠിനവം 
അോകെകരവമായ  സാഹചരങളില  പവരതിോകണതം,  സരക  ഉറപാകനതിനം 
മറളളവരെെ ജീവന രകികനതിനം ജീവാരപണം െചയുവാന  സനദരമായിരികണം.

അോോക സമരപി ോകണ വിധ ം
അോോകകള   ോകരള  ോൈിക്  സരവീസ്  കമിഷെന  െവബ്  ൈസറിലെെ 

ഒാാണൈലനായി  സമരപിോകണതാണ്.  അോോക  സമരപികനത  സംബനിച  വിശദ 
വിവരങള ോകരള ോൈിക്  സരവീസ്  കമീഷെന ൈവബ്ൈസറായ www.ker ala psc. org  
യില  നിനം  ലഭികനതാണ.്  അോോകഫീസ് ഉണായിരികനതല. തെരനളള  അ ോനവഷ 
ണങ ള ക ്/കത ിെോാടകള ക ്  അോോക യിലളള  ബാര ോകാോ്  നന ര 
സചിപിോകണതാണ.് 

എനഡൂറനസ്  െെസിന്  ഉോോാഗാരതികളക്  പോേകം  പോേകം  െമോമാ 
അയയനതല.  എനാല  ോകരള  ോൈിക്  സരവീസ്  കമീഷെന  െവബ്  ൈസറായ 
www.keralapsc.org യില നിനം  ോകണോലാോ് െചെ അഡിറ്കാരഡകള എനഡൂറനസ് 
െെസ് സമയത് ഉോോാഗാരതികള ഹാജരാോകണതാണ.്  ഉോോാഗാരതികള ഒാാണൈലന 
ആപിോകഷന  സമരപികന സമയത് ലഭികന receipt-ഉം  ബാരോകാോ് നനരം എടത 
സകിോകണതാണ.്  ഉോോാഗാരതിയെെ  ബാരോകാോ്  നനരം  ജനനതീയതിയം നലിയാല 
മാതോമ  അഡിറ്കാരോ്  ോകണോലാോ്  െചയാന കഴിയകയളള.  എനഡൂറനസ്  െെസ് 
സമയത്  ഉോോാഗാരതികള  മന  മാസതിനകം  എടത  ോാസ്ോോാരട്  ൈസസിലളള 

http://www.keralapsc.org/
http://www.keralapsc.org/


ോഫാോടാഗാഫം  പായം  െതളിയികന  സാകെപടതിയ  സരടിഫികറം 
അഡിറ്കാരോിോനാെൊപം ഹാജരാോകണതാണ.് എനഡൂറനസ് െെസിെന തീയതിയം 

സമയവം  സലവം  ോകരള  ോൈിക്  സരവീസ്  കമീഷെന  െവബ്ൈസറിലെെയം 
ദിനോതങളിലെെയം പസിദീകരികനതാണ.്

എഴതോരീകയിലം  കായികകമതാ  ോരീകയിലം  ലഭിച  ആെക  മാരകിെന 
അെിസാനതില തയാറാകിയ റാങ് ലിസില നിനം ഉോോാഗാരതികെള നിയമനതിനായി 
ശോാരശ െചയുനതാണ.്  റാങ്‍ലിസ് നിലവിലവരന തീയതി മതല ഒരവരഷോമാ അഥവാ 
ഒര  വരഷതിനകം  റാങ്  ലിസില  നിനം  അവസാനമായി  െതരെെടകെപടനവരെെ 
ോരിശീലനം  തെങന തീയതി  മതല ഒര മാസോമാ ഏതാണ്  അവസാനമായി  വരനത് 
അതവെരയായിരികം ഈ ലിസിന പാബലമണായിരികനത.് 

െവബ്  ൈസറില  നലിയിടളള  നിരോദശങളക്  വിരദമായി  സമരപികന 
അോോകകള നിരസികനതാണ.് അോോക സമരപിചതിനളള െതളിവായി  ഉോോാഗാരതികള 
പിനകടകള എടത് സകിോകണതാണ.്

അോോക  സവീകരികന  അവസാനതീയതി  ൩൦/12/09 ൈവകോനരം  5.00 

മണിവെര ആയിരികം.

           കണവീനര
െെഷല െസലകനോബാരോ്


